JAK WSPIERAC DZIECKO W CZASIE ZDALNEJ NAUKI?
- PORADY DLA RODZICOW
Drodzy Rodzice

Pandemia koronawirusa sprawita, ze rodziny na catym $Swiecie mierzg sie teraz
z wieloma trudnymi emocjami — strachem, niepokojem i stresem. Dzieci mogg czu¢
sie zagubione, przestraszone, niektdére z nich nie potrafig nazwaé¢ swoich uczud.
Starsze dzieci dopada smutek zwigzany z tymczasowg izolacjg. Znalezienie sposobdéw
na wspieranie dzieci w procesie edukacji w tym czasie, pozwoli wypracowac¢ rutyne,
ktora jest tak bardzo potrzebna, aby dzieci mogty swobodnie sie uczy¢.
Proponowane dziatania wptyng korzystnie na zdrowie psychicznie najmtodszych
i pozwolg im odnalez¢ sie w niecodziennych warunkach.

1. Przygotuj plan dnia wspdlnie ze wszystkimi cztonkami rodziny.

Aby zapewni¢ dziecku poczucie bezpieczenstwa wazny jest rytm dnia, state
pory wstawania i ktadzenia sie spa¢, state pory positkdw, czas na nauke

i odpoczynek. Oprdcz zajeé szkolnych, pamietajcie o czasie na zabawe,
czytanie ksigzek oraz gry. Postarajcie sie, aby dziecko takze miato wptyw na
to, jak bedzie wygladat jego plan dnia.

Chociaz ustalenie rutyny i planu dnia jest niezwykle wazne dla dzieci

i mtodziezy w obecnej sytuacji, czasem mozecie zauwazy¢, ze Wasze dziecko
potrzebuje wiecej swobody. Warto wéwczas wprowadzi¢ zmiany w planie
dnia. Jedli dziecko wydaje sie zmeczone czy zdenerwowane, gdy probujecie
sie uczy¢, zaproponuj zmiane aktywnosci. Nie zapominaj, ze wspdlne
planowanie, a takze realizacja prac i obowigzkéw domowych, to Swietny
sposdb na rozwdj fizyczny dziecka, w tym ¢éwiczenie jego zdolnosci
motorycznych. Staraj sie dobieraé zajecia do potrzeb dziecka.

2. Rozmawiajcie szczerze ze swoimi dzie¢mi.

Wspierajcie dziecko w rozmowie, zachecajcie do zadawania pytan i dzielenia
sie swoimi przezyciami. Pamietajcie, ze dzieci w rdzny sposdb mogg reagowad
na stres. Bgdzcie cierpliwi i wyrozumiali. Dowiedzcie sig, ile juz wie na temat
koronawirusa, czy jest Swiadome znaczenia higieny w obecnej sytuacji. Dzieki
temu, ze wspodlnie uczestniczycie w wielu codziennych czynnosciach, mozesz
wykorzystywaé te okazje, zeby podkresli¢ jak istotne jest czeste i doktadne
mycie rgk. Zwré¢ uwage na to, aby dziecko czuto sie swobodnie podczas
rozmowy. Rysowanie, opowiadanie historii czy bajek pomoze dziecku
otworzyc¢ sie w dyskusji na ten trudny temat.

Postaraj sie nie umniejszaé czy lekcewazy¢ zmartwien swojego dziecka.
Poznaj uczucia, ktére mu towarzyszg i zapewnij je, ze niepokdj, ktdry
prawdopodobnie odczuwa, jest catkowicie normalny. Poswie¢ dziecku cata
Swojg uwage i uSwiadom je, ze moze sie zawsze zwrocic sie do Ciebie lub do
swoich nauczycieli, ktorym ufa. Ostrzez dziecko, ze moze sie spotkac



z réoznymi fatszywymi informacjami, tzw. fake newsami i zache¢ je do
korzystania z rzetelnych Zzrédet wiedzy, np. www.gov.pl czy strony UNICEF
Polska poswieconej walce z koronawirusem.

Réinicujcie nauke dziecka.

Kazda lekcja powinna zawiera¢ zréznicowane aktywnosci, nie tylko te
wymagajgce dostepu do komputera i Internetu, ale takze zadania

w tradycyjnej formie. Nie lekcewaz prac plastycznych, one pozwolg dziecku
odreagowac negatywne emocje, towarzyszgcy mu stres i napiecie, okazuj
zainteresowanie jego twoérczoécia. Cwiczenia fizyczne, ktére moga odbywadé
sie bez patrzenia w monitor tez sg bardzo waznym elementem nauki w domu.

Chroncie swoje dziecko w Internecie

Platformy internetowe umozliwiajg uczniom zdalng edukacje, zapewniaja
rozrywke, a takze pozwalajg utrzymywacé kontakt z réwiesnikami. Jednak
dtuzszy czas, ktéry dzieci spedzajg teraz online, niesie ze sobg wieksze ryzyko
réznego rodzaju zagrozen.

Porozmawiajcie ze swoimi dzie¢mi o zasadach, ktérych powinny przestrzega¢
bedac online. Zwrdécie szczegblng uwage na platformy wymagajgce dostepu
do kamer i udostepniania wizerunku. Uswiadomcie dziecku, ze nie ma
potrzeby, aby dzielito sie swoimi prywatnymi zdjeciami i filmikami z innymi
uzytkownikami sieci. Ustalcie z dzieckiem zasady dotyczgce czasu oraz
sposobdw korzystania z telefonu i komputera. Wspdlnie zrébcie liste
serwisow, stron oraz gier, z ktérych bedzie korzystato dla rozrywki.
Pamietajcie, aby ich tres¢ byta dostosowana do wieku dziecka. Jesli macie
mtodsze dzieci, warto rozwazy¢ wprowadzenie kontroli rodzicielskiej na
wszelkich urzgdzeniach, do ktérych majg one dostep. Jesli dostrzezecie
niewtasciwe dla dzieci tresci w Internecie, bgdZz Twoje dziecko stanie sie
ofiarg cyberbullyingu, koniecznie zwrd¢ sie z tym do odpowiednich stuzb

i powiadom szkote.

Badicie w kontakcie z nauczycielem i szkotg swojego dziecka.

Badzcie w kontakcie z nauczycielem/wychowawcg czy pedagogiem szkolnym.
Jesli macie jakie$s obawy, watpliwosci czy problemy, rozmawiajcie o tym,
wspolnie tatwiej rozwigzywac problemy. Rozwazcie stworzenie wspdlnie

z innymi opiekunami dzieci grupe, w ramach ktérej bedziecie przekazywac
sobie wszystkie wazne informacje. Mozecie w tym celu wykorzystaé¢ media
spotecznosciowe. Wspierajcie sie nawzajem!

W tym trudnym dla wszystkich czasie okazmy sobie zyczliwos$¢, badzmy
cierpliwi i wyrozumiali.
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